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LE SPECTACLE

Nous vivons dans un monde de plus en plus connecté, ou paradoxalement
’'individu peut étre isolé.
La connexion avec le monde entier est possible. Une avancée pour de multiples
secteurs ainsi qu’un acces a 'information sans limite. Il y a création de quantité de
liens notamment par le biais des réseaux, plus ou moins superficiels, qui peuvent
nous amener vers une solitude parfois difficile a comprendre et a gérer suivant les
individus.
Nous pouvons "connaitre" beaucoup de personnes et en méme temps, se sentir
tres seul. Ce qui peut étre perturbant. Certaines personnes ont un caractere
propice pour se rendre acteur de leur propre vie, tandis que d’autres plus
observatrices, en viennent a se plonger dans leur propre univers de solitude en se
coupant de la société.
Cependant la solitude n‘est pas obligatoirement connotée avec un mal étre qui
nous tire vers le bas, mais tout simplement, une maniere de vivre. Il faut juste,
qu’elle n’empéche pas une éventuelle évolution dans notre vie.



Le Spectacle... suite

Faire confiance a quelqu’un ne se fait pas en un clic!
La confiance demande du temps et de se connaitre réciproquement, elle se gagne a travers des
épreuves de la vie positives ou négatives.

L’ENTRAIDE: a-t-on besoin d’avoir confiance pour s’entraider?
L’entraide quant a elle, peut-étre présente des qu’on le souhaite. Nous pouvons aider
quelgu’un que ’on ne connait pas.

Un petit geste pour nous peut s’avérer beaucoup pour 'autre.

« Seul, on va vite mais a deux on va plus « haut » »



SUR SCENE

2 interpretes et un tissu. Chacune avec sa
maniere de réagir face a ['autre.

Un tissu, élément conducteur du
spectacle et de la mise en sceéne, qui va
étre utilisé sous toutes ses formes,
jusqu'a se hisser a la verticale. Il fera
parti intégrante de l'évolution de leur
relation.

La danse, aussi bien au sol qgu’en
suspension, nous emporte tour a tour
dans sa puissance et dans sa légereté.




Savenay, Pontchateau, Saint-Gildas-des-B

PRESSE

Danseuse, elle monte des spectacles en plein Covid

Savenay — Danseuse professionnelle depuis onze ans, Pauline Leblond, intermittente du spectacle,
n'a pas été épargnée par la crise sanitaire. Elle rebondit en créant des spectacles et des ateliers.

Pauline Leblond a baigné dans la
danse, classique et jazz, dés I'dge de
5 ans. Aprés avoir passe un bac
général, cette Normande d'origine
monte a Paris pour approfondir sa for-
mation de danseuse. Curieuse, sou-
haitant mettre a |'épreuve ses capaci-
tés et se diversifier, elle s'initie au tissu
aerien et & la contorsion. Elle entame
sa carriére dans des compagnies de
danse classique, dans des music-
halls de bateaux de croisiére, au sein
de comedies musicales...

« Offrir un moment
de poésie et d'évasions »

Début 2020, Pauline Leblond, deve-
nue Savenaisienne, monte sa compa-
gnie baptisée Exprime ton toi, au sein
‘de laguelle elle est directrice artisti-
gue. « La compagnie est née de
I'envie de partager la scéne. Mais
aussi de celle d'aller a la rencontre
des gens et de montrer qu'il y a une
multitude de maniéres de le faire.
Nous avons monté un spectacle
eclectique, intitulé A ta facon, avec
du chant, de la danse classique, de
la danse contemporaine, un peu de
contorsions et pas mal d’humour »,
deétaille Pauline Leblond, qui est aussi
metteur en scene et chorégraphe.
« Je me produis dans ce spectacle
avec Ambre Hauplomb et Sandy
Den Hartog, qui se partagent le deu-
xieme role. »

Cette envie de créer a émerge chez
Pauline Leblond lors de son arrivée a
Nantes, il y a deux ans et demii. « Etre
bien m'a donné envie de composer,
d’'ecrire et de faire des choses que je
n'avais pas dans mes autres con-
trats. Ce spectacle, qui dure une
heure, est adaptable. |l vise les éco-
les et le public de maisons de retrai-
te, les etablissements pour person-
nes handicapées. Son but : offrir un
moment de poésie et d'évasion. »

Intermittente du spectacle, Pauline
Leblond subit les restrictions liges ala
crise sanitaire. « Mous benéficions
encore de I'assurance chomage jus-
qu'au 31 aolt, qui marque notre
année blanche. Aprés cette date,
I'avenir est incertain. »

Aprés des baisses de moral 4 répéti-
tion, la danseuse se met de nouveau
a créer : « Actuellement, nous mon-
tons, avec Sandy, un deuxieme
spectacle : un duo en suspension,
avec du tissu aérien. Une vidéo de
présentation sera faite pour pouvoir
demander des subventions. »

Mais ce n'est pas tout : « J'aimerais
monter des ateliers féminins a Save-
nay avec des intervenantes profes-
sionnelles : le premier autour du
vocal, le rythme et le corps, avec
Ambre ; le deuxiéeme sur la sensuali-
te, coté cabaret, avec Delphine, une
danseuse nantaise, pour un lacher
prise, pour s’assumer en tant que

-

Pauline L eblond fait aussi partie de la revue du cabaret Moustache, 4 Rennes.

femme, développer sa féminité et la
confiance en soi.

Pauline Leblond envisage de metire
sur pied un troisieme atelier, anime
par ses soins, qui aborderait les origi
nes du french cancan et sa mise en
pratique. Le tout « dans une atmos-
phére ludique et bienveillante ».

Finalement, « je souhaiterais met-

i
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tre en place une journée spectacle
familial au pied du barrage du lac de
Savenay ».

Contact. exprimetontoi@gmail.com.
Page Facebook : Cie Exprime ton toi.
Site internet : www.exprimeton-
toi.com.



Note d'intention 05

Se questionner sur le temps qu'on accorde a l'autre ( proche ou
inconnu ). Est-ce que l'on est ouvert, a |'écoute, dans |'échange ou au
contraire on fuit ces situations? Par manque de temps, par crainte... ?

L'entraide a toujours été importante mais encore plus aujourd'hui,
dans une société connectée, régie par le pouvoir, l'argent, le temps et
ou le rapport avec l'autre n'est pas rentable mais juste nécessaire.
Savoir ou mettre ses priorités

Eduquer nos enfants aux notions de partage, d'entraide, compter sur
l'autre en toute situation, sans parler qu'a plusieurs cerveaux, nous
allons plus loin.

Ce sont des notions primordiales pour pallier a l'individualisme et a la
solitude négative.



SCENOGRAPHIE

Une grosse boule de tissu peut

étre confortable et en méeme
temps étre emmélé dans plus
de 8m de tissu peut s'avérer
contraignant...

L'exploration de la matiére
élastique va étre utilisée pour
tester la confiance en ['autre.
Puis le tissu va se hisser a la
verticale ou les artistes vont
évoluer avec de la danse en
suspension,et des mouvements
qui nécessitent de croire en soi
et en ['autre.




Flers (61)

Mise a disposition du Cirque Tempo,
5 jours en Février 2021

Flers (61)

Mise a disposition de |la Salle Madeleine Louaintier,
3 jours en Mai 2021

Savenay (44)
Mise a disposition de la Salle Greslé par la Mairie
6 jours en octobre 2022

St Nazaire (44)

Mise a disposition de La Voliere,
3 jours en Octobre 2022

Besné (44)

Mise a disposition de I'Espace A Cappella,
4 jours en Février 2023

Cordemais (44)

Mise a disposition de La Passerelle,
4 jours en mai 2023 avec sortie de résidence

Cordemais (44) Besné (44)

Mise a disposition de La Passerelle, Mise a disposition de I'Espace A Cappella
S jours en janvier 2024 avec une preésentation 4 jours création lumiére + pré-achat

professionnelle le 25 avril 2024
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ACTION AUTOUR 09
DU PROJET

Nous souhaiterions que cette piece soit
une maniere de faire passer le message de
l'importance que l'on accorde a l'autre
avec la notion d'entraide et tout ce qui en
découle, pour les adultes mais également
avec les enfants ( primaire et college) au
travers un atelier éducatif artistique a la
suite du spectacle.

Par exemple deux personnes aux
extrémités d'un tissu élastique en
contrepoids afin de mettre la confiance en
l'autre (réciproquement) en jeu.




La Cie est née d'une envie de partage.
D'aller a la rencontre du public pour
tisser de la complicité, provoquer des
émotions, le faire réfléchir, le tout dans
la bienveillance.




FICHE 11
TECHNIQUE

- Dimensions plateau : 8x8 m
- Point dfaccroche supportant au
minimum de 220 kg.

- Hauteur minimum 4m

Une fiche technique détaillée sera

fournie en pdf




CONTACT
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https://www.facebook.com/Cie-Exprime-ton-Toi-101419391655475
https://www.instagram.com/exprimetontoi/
mailto:exprimetontoi@gmail.com
https://www.exprimetontoi.com/
https://www.exprimetontoi.com/

