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Résumé

Savez-vous qui fait tomber la neige ?
Connaissez-vous les ancêtres du Père Noël ?

Savez-vous qui éclaire la route du Père Noël ?
Pourquoi met-on des guirlandes dans le sapin ?

Sous le sapin, des contes d’Allemagne, de Russie,
d’Ukraine, de Finlande vous attendent

Des contes pour petits et grands
pour grandir et pour rêver.

Note d’intention

Le spectacle a pour fil conducteur un sapin en tissu que je décore entre les histoires. 
Des histoires pour les petits et des histoires pour les plus grands.
Des contes d’Allemagne, de Russie, d'Ukraine, de Finlande… 
Dans ces contes, Madame Hiver fait tomber la neige, Grand-père Gel donne vie à une petite fille 
de neige, une famille d’araignées décore le sapin et un petit renne au nez rouge rencontre le Père 
Noël.
Des comptines et des jeux de doigts pour les plus petits.
Des chansons de Noël.
Des instruments à effets sonores.
Ce spectacle plein de poésie, d’émotion et de surprises stimule l’imaginaire des enfants, les invite 
à participer, les familiarise avec l’amitié, la différence, et l'esprit de Noël.



Contenu du spectacle

Deux contes pour les petits

Le petit renne au nez rouge

Inspiration : Chant de Noël

Résumé : Un petit renne est rejeté à cause de son nez rouge. Grâce à son nez rouge qui brille, le
petit renne éclaire la route du Père Noël.

Thèmes: Différence, amitié, Noël.

Le Noël de Vicky

Inspiration : conte ukrainien

Résumé : Une famille d’araignées est chassée du salon et se réfugie dans le grenier. Les araignées
découvrent le sapin de Noël et le décorent elles aussi.

Thèmes : Différence, curiosité, Noël

Ce conte raconte de manière poétique pourquoi on met des guirlandes dans le sapin



Deux contes pour les plus grands

Madame Hiver

Inspiration : Conte allemand

Résumé : Une petite fille tombe dans un puits et se retrouve dans le monde d’en haut. Elle y
rencontre Madame Hiver qui lui apprend à faire tomber la neige.

Thèmes : Neige, courage, générosité.

Conte initiatique.

La petite fille de neige

Inspiration : conte russe

Résumé : Une petite fille de neige prend vie et grandit parmi les humains. Emportée par l’amour,
elle fond et retrouve Grand-père Gel (le Père Noël russe) avec qui elle distribue les cadeaux.

Thèmes : magie, amour, poésie, Noël.



Jeux de doigts et comptines

Pour les maternelles, je raconte avec les doigts des histoires qui m’ont été transmises oralement ou
que l’on utilise dans les crèches et les écoles. Les jeux de doigts favorisent par leurs gestes la
compréhension de l’oral et invitent les enfants à imiter.

J’y ajoute des comptines empruntées au répertoire traditionnel ou de ma composition que j’adapte à
mon spectacle. Les comptines comme les berceuses rassurent l’enfant et lui donnent du plaisir.

Instruments de musiques et objets sonores
- Des grelots
- Un tuyau harmonique qui rappelle le bruit du vent

Distribution

Écriture, parole contée, instruments de musique, manipulation d'objets : Hélène Chendi

Production : L'Arbre à Palabres

Regard artistique : Patrick Lassarte

Costumes : Danielle Chéret



La conteuse
« Petite je voulais m’appeler Alice. Mon pays préféré a toujours été celui des merveilles.

Le plus important est de donner au public. Pour moi, il fait partie de l'histoire. »

Née aux Sables d'Olonne en Vendée, Hélène a été bercée par les contes. 
Elle suit au Conservatoire de Paris 12e, une formation à l’Art du Conte avec Gilles Bizouerne et
différents intervenants :  Claire  Garrigue (chant),  Nathalie  Leboucher (théâtre  dansé),  Florence
Desnouveaux  (tout-petits),  Marc  Buléon  (rythme)  et  Ralph  Nataf.  Elle  se  forme  à  la  danse
classique et  jazz  avec Florence Pineau en Vendée (85),  au  Théâtre  avec Patrick  Lassarte  à
Montrouge (92), au clown avec Jacqueline Cousineau à Nantes (44).
Hélène travaille pour la compagnie du Souffleur dans les Hauts de Seine (92) dans des comédies
telles qu’ « Un fil à la patte » de Feydeau ainsi que des drames tels que « Reine de Navarre » de
Légouvé, etc.
Hélène est directrice artistique de la compagnie Hélène Chendi, conteuse pour le jeune et très
jeune public, comédienne tout public et animatrice de stages.

Lieux qui nous ont accueillis :
Vendée (85): Bibliothèques  du  Fenouiller,  Le  Langon,  la  Ferrière,  Les  Sables  d'Olonne :  Les
Capucines, Nieul sur l’Autise : Maison de la Meunerie, Saint Pierre Le Vieux, Saint Sigismond, Nieul
sur l’Autise : Le Printemps des Poètes, St Maixent : Le relais Les Bisous Nours,  Noirmoutier en l'île, La
Barre de Monts : Centre de loisirs, Givrand : Centre d'Accueil et de Loisirs Pom' d'Happy, Saint Gilles
Croix de Vie : Association Loisirs et Nature, Montaigu: Festival Les Pestaculaires, 

Loire  Atlantique  (44) :  Nantes :  TNT-  7e  journée  professionnelle,    La  Baule,  médiathèque  de  La
Chevrolière,  Rezé,  Saint  Père  en  Retz,  La  Turballe,  Casson,  Le  Croisic,  Saint  Nazaire,   les
bibliothèques de La Chapelle sur Edre, Quilly , Guérande : Jardin des Remparts.

Villejuif (94) - Maison pour Tous Jules Vallès, Montrouge (92) : Centre de Loisirs Marcelin Berthelot,
Sainte Lheurine (17), Beaumont du Lac (87) : Festival Paroles de Conteurs, Lac de Vassivière (23),
Clécy (14) : Festival des Arts Vivants, etc...



Indications pratiques

Durée : 1H

Public : 3 – 11 ans, scolaires : MS et GS, CP, CE1, CE2, CM1, CM2, tout public

Sonorisation : Le spectacle est  acoustique et  adaptable en tout  lieu,  équipé ou non équipé.
Possibilité  de  sonorisation  pour  les  plus  grandes  jauges.  Représentation  en  intérieur  ou  en
extérieur, également en balade contée.

Fiche technique : disponible sur le site notre site internet à la page du spectacle ou sur simple
demande.
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